PLAN DE M ASURI
pentru implementarea normelor sanitaresi de protectie
n Universitatea din Oradea
n perioada pandemiei de COVID-19

CADRUL LEGAL

e Ordonana de urgetd nr. 141/2020 privind instituirea unorasuri pentru buna funionare a
sistemului de intamantsi pentru modificareai completarea Legii edudai naionale nr.
1/2011, cu respectarea art. 304 (13) din Legea&idublationale nr. 1/2011;

e Ordinul 5487/1494 MEC-MS pentru aprobareasuarilor de organizare a actiiti in cadrul
unitatilor/institutilor de invatamant Tn condii de siguram epidemiologid@ pentru
prevenirea imbokvirilor cu virusul SARS-COV-2, din 31.08.2020, pidalt in Monitorul
Oficial, Partea | nr. 804 din 01 septembrie 202@hlisat in Monitorul Oficial, Partea | nr.
804 din 01 septembrie 2020;

e Ghidul privind instituirea de &suri sanitaresi de protege in institdile de Tnitamant
superior in perioada pandemiei de COVID-19, din082020, publicat in Monitorul
Oficial, Partea | nr. 804 din 01 septembrie 2020.

Cap. I. PRINCIPII GENERALE

Art. 1. Reguli generale:
- Igiena riguroad a mainilor;
- Masuri ferme de cuteniesi dezinfegie in Universitatea din Oradea,;
- Purtarea ristii de protecie atat de atre studer, catsi de atre intreg personalul Universiti
din Oradea, pe taaperioada in care se afh interiorul institdiei;
- Limitarea contactului dintre studdgindin formaii de studiu diferite. Evitarea schimti salii
unde se desfoan activititi didacticesi de cercetare deatre studerii aceleigi formatii de
studiu pe parcursul unei zile (inigura posibilului impus de specificul actitit);
- Asigurarea unei distaari fizice intre studem si intre acetia si cadrul didactic de minimum 1
metru sau montarea unor separatoare intmtlia care asigurarea distande 1 metru nu este
posibik;
- In vederea pstrarii distantei fizice, fiecare studentiiva pistra acelgi loc pe tot parcursul
prezemei in sai;
- Informarea permanena personalului studenilor cu privire la nasurile de protegge impotriva
infectarii cu SARS-CoV-2;
- Necesitatea izatii la domiciliu a studenlor/cursanilor, respectiv a cadrelor didactice, in cazul
apartiei febrei sau a altor simptome de suspiciune COVED(tuse, dificultate in respiia,
pierderea gustului @ mirosului) la student/cursant, respectiv cadidactic sau la un membru al
familiei, respectiv la un coleg din cadrul formea de studiu sau cadru didactic/membru al
personalului cu care acesta a intgoaat fizic.

Art. 2. Scenariul pentru inceperea anului universiar:

- Data inceperii anului universitar este01.10.2020.

- Scenariul de funaionare pentru inceperea anului universitales de Universitatea din
Oradea, in concordgncu situaia epidemiologié@ cu o gptaimara inhainte de data inceperii
anului universitar estecenariul 2 (doi): cursuri derulate online, seminarii organizate parial
online, practica, lucrari practice, laboratoare s proiecte organizate cu prezenta fizica, cu
respectarea tuturor normelor de protecrie.



In contextul confirmarii unuia sau mai multor cazuri de COVID-19 la rivleUniversititii
din Oradea se vor aplica criteriile de suspendaeetaititilor didactice pentru realizarea
carora se impune prezgnfizica a studetilor de la respectiva forni@ de studiu/din éldirea
respectiv/din facultatea respectivsau de la nivelul intregii instifii putand fi suspendate

pentru 14 zile, acestea urmand a seagesd online, respectiv a fi reprogramate, in cazul

celor care nu se pot dagfira astfel.

Actualizarea deciziilor privind scenariul de fuilonare pe parcursul anului universitar se va

realiza gptaméanal sau ori de cate ori este nevoie prin dedaatorului Universiitii din

Oradea.

Cap. Il. PREGATIREA UNIVERSIT ATII DIN ORADEA PENTRU DESCHIDEREA
NOULUI AN UNIVERSITAR

Nr.
crt.

M asuri de

realizat

Mijloace de realizare

Responsabili
privind
realizarea
masurii

Evaluarea
infrastructurii

La nivelul fiecirei Facultti, vor fi identificate spile

necesare degfurarii activitatilor didactice pentru Decani/

realizarea #rora se impune prezen fizica a

studenilor, spaii care & permi o dispunere adepartament

locurilor ocupate astfel incat se asigure distaarea
fizica de 1 metru intre studgnprecumsi intre acetia
si cadrul didactic sau dotarea cu separator in t&tia
care distatarea fizi& nu poate fi asigurat La nevoie,
pot fi solicitate Diregei General Administrative sga
suplimentare care pot fi folosite Tn procesul

nvatamant.

La nivelul Diregiei General Administrative, pe ba
situaiei spaiilor in care se vor de®ura activitti
didactice pentru realizaredrora se impune prezen
fizica a studefilor, va fi identificat cate un spa
pentru izolarea tempor@ra cazurilor suspecte ([
fiecare cidire.

Biroul Securitatesi sanatate in mung — Situaii de
urgena - va @spunde de prégrea spdilor pentru
izolarea temporar a cazurilor suspecte pe toz
cladirile si informarea coresputitbare a personalull
pe chdiri.

Faculgti/

Directori de

Directia General
Administrativa/
DGA

d&iroul Securitate
si sanatate n
muna - Situaii
ra@le urgers

e

ate
I

Stabilirea
circuitelor
functionale

Directia General Administraty impreurd cu Biroul
Securitatesi sanatate in mung — Situaii de urgena, pe
baza situgei spaiilor in care se vor deifura activititi
didactice pentru realizared@rora se impune prezegn
fizica a studetilor, vor stabili circuitele fungonale pe
cladiri tindnd cont de specificul actigiii didactice.

DGA

Biroul Securitate
si sinatate n
muna — Situaii
de urgem

Organizarea

DGA

Direia General Administraty impreurd cu Biroul




sp&iilor de | Securitatssi sinatate in mung — Situaii de urgema, pe

recreere baza situgiei spaiilor in care se vor de&fura activititi | Biroul Securitate
didactice pentru realizared@rora se impune prezen si sanatate 1in
fizica a studetlor, vor organiza spale de recreere pemunc — Situaii
cladiri tin&nd cont de specificul actigiii didactice. de urgem

4, Evaluarea La nivelul fiearei facultti, va fi identificat necesarulFacul@ti/
necesarului dede resurse umane pentru buna #eshre a Decani/
resurse umane | activitatilor didactice pentru realizareaarora se| Directori de

impune prezega fizica a studetilor. La nevoie, pot fi departament
solicitate Diregei General Administrative
suplimeniri/realocri de resurse DGA
umane/facultti/cladiri.

5. Asigurarea La nivelul Direaiei General Administrative, ServiciylDGA
materialelor de Administrativ prin Biroul intréinere spéi interioare
curatenie, igiedd | impreurd cu Biroul Securitatgi sanatate in mun& — | Biroul Securitate
si dezinfecaie Situgii de urgema vor identifica necesarul de materialg sinatate n

de cuitenie, igied si dezinfegie pentru buna muna - Situaii
destisurare a activittilor didactice pentru realizargade urgem
carora se impune prezenfizica a studenlor si il vor

comunica DGA.

DGA va aproba necesarul de materiale deiteuie,

igiena s dezinfegie, eventualele
suplimenéri/facultati/cladiri.

6. Asigurarea La nivelul Direaiei General Administrative, ServiciylDGA
permanerit  a| Administrativ prin Biroul intr@nere spéi interioare
unui stoc dg impreurd cu Biroul Securitatgi sanatate in mung — | Biroul Securitate
rezena de| Situaii de urgema vor identifica vor identifica stoculsi sinatate 1n
materiale de de rezeri necesar de materiale de praiecpentru muna - Situaii
protegie pentru| studeni/ personaki il vor comunica DGA. de urgem
studeni/cursani
si personal DGA va aproba stocurile de rezérde materiale de

protegie pentru studeiicursani si  personal,
eventualele suplime#ti/facultati/cladiri.

7. Instruirea Biroul Securitatesi sanatate in mung — Situaii de | Biroul Securitate
personalului urgena raspunde de instruirea personalului pentsu sinatate in
pentru aplicareaaplicarea planului de &suri. muna - Situaii
planului de de urgem
masuri

Cap. lll. M ASURI DE PROTECTIE IN INSTITU TIILE DE INV ATAMANT SUPERIOR, iN

CONTEXTUL EPIDEMIOLOGIC AL INFECT

ARIl CU SARSCoV-2

M asuri de realizat

Mijloace de realizare

Observ
atii

Respons
abil
privind
realizare
a




masurii

Asigurarea
activitatilor de prevenire &

coordanmii

infectarii cu SARS-CoV-2

Rectorul Universiti din  Oradea vd
ndesemna prin decizie un responsabiln
membru supleant care va coordg
activitatle de prevenire a infe@ti cu
SARS-CoV-2 la nivelul Univerditii din
Oradea.

Biroul Securitatesi sanatate in mung —
Situgii de urgema va coordona activitile
de prevenire a infegtii cu SARS-CoV-2 la
nivelul Universititi din Oradeasi va fi in
legitura cu personalul medico-sanitar,

reprezentai DSP Bihor, ai autorittilor
publice localesi ai CISU.

De asemenea, la nivelul firei faculti,
decanul va desemna 0 persd
responsabil pentru coordonare
activitatilor de prevenire a infedti cu
SARS-CoV-2, care va fi in lagura cuseful
Biroului Securitatesi sanatate in mung —
Situaii de urgena.

1 Rectorul
Universit
g din
Oradea

Faculti
/
Decani

Biroul
Securitat
ca s
sinatate
h muna
— Situaii
de
anrgena
a

Sef
Birou
Securitat
e si
sinatate
h muna
— Situaii
de
urgena

Respons
abili pe

facultati

Propun
ere -
Ing.
Bagdi
Carmen
/

Biroul
Securital
te i
sanatate
n
munc
Situgii
de
urgena

Organizarea spaiilor pentru asigurarea distantrii fizice

a) Organizarea circuitelor in interiorul instigl de Tnvitaméant superior

Stabilirea
traseelor
circuitelor

si

marcares
de circufe,
fungionale in

interiorul ckdirilor.

a

Montarea de benzi vizibile caré asigure
trasee prestabilite de intrare, deplasade
parasire a cidirilor.

Amplasarea de indicatoare vizibie usor
de neles (panouri,&ei etc.).

Usile sililor in care se de&foati activititi
didactice vor fi mefinute deschise péna
sosirea tuturor studelor/cursanilor.

Biroul
Securitat
e s
sinatate
h muna
— Situaii
de
urgena

Dezinfectarea

mainilor

frecveit a

La intrarea in cldirile Universittii din
Oradeasi pe fiecare etaj vor fi szate

DGA




dispensere/flacoane cu sidudezinfectarit
pentru maini, astfel incatasfie facilitata
dezinfegia frecveni.

Informarea privind| La intrarea si pe holurile cidirilor | Biroul
obligativitatea respedtii | Universittii, si in toate locurile cu o bun Securitat
masurilor  de protege | vizibilitate vor fi afisate materiale dee s
adoptate informare privind msurile de| sanatate
igiend/proteaie. in muna
— Situaii
de
urgena
b) Organizareaatilor in care se de&foala activitati didactice
Asigurarea distatiri  de | Eliminarea mobilierului care nu est&kespons
minimum 1 metru intre necesar si/sau dispunerea mobilierului astédil
studeni incat 4 fie oktinuta distanarea de minimum pentru
1 metru intre studewcursani. coordona
rea
Stabilirea modului de sazare in #i in | activitati
functie de configurga fiecirei gili si de|lor de
numirul de  studetWcursani  dintr-o | prevenir
formatie de studiu. e a
Amplasarea se va face astfel incatfectirii
studenii/cursartii sa nu stea fe in fata. cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te
Asigurarea aerisiriidilor Aerisirea glilor in care se desfoai | DGA
activitati didactice 1inainte de sosirea
studenilor si la finalul zilei, prin
deschiderea ferestrelor timp de minimum| 30
de minute.
in timpul pauzelor dintre activitie | Cadre
didactice, minimum 10 (zece) minute. didactice
Asigurarea  cgurilor  de| Directia General Administrativ impreura | DGA
gunoi destinate cu Biroul Securitatgi sinatate in mung —
arunarii/eliminarii - mastilor | Situaii de urgema va stabili locurile in care
uzate vor fi amplasate carile de gunoi destinateBiroul
arunarii/eliminarii - mastilor uzate si | Securitat
numarul acestoraSe recomand cosurile | e si
de gunoi cu capasi pedala, previazute cu| sanatate
sac in interior. in muna
— Situaii
de

urgena




c) Organizarea grupurilor sanitare

Asigurarea  fluxului  de Se va metiona prin intermediul unui afi Biroul
persoane care utilize@az postat la intrarea in aceste spaumirul | Securitat
toaletele maxim de persoane care pot avea acees i
simultan. sanatate
in muna
— Situaii
de
urgena
Asigurarea respedti | La intrarea in grupurile sanitare vor | Biroul
normelor de igield 1n| afisate materiale de informare privindecuritat

grupurile sanitare.

masurile de igied/protecie. Se vor afia
materiale de informare (postere) privi
igiena coredt.

Se va asigura, verificasi se va face

e s

neinatate

n muné
— Situdii
de

completarea/reiraccarea, cu regularitate peirgena

parcursul zilei, a consumabilelor in caitiit
suficiente la toalét (sipun lichid, hartie
igienica, prosoape de uridolosinta etc.).

Se va asigurasi verifica realizarea
curateniei zilnicesi a dezinfedirii regulate
a suprafeelor atinse in mod frecve
(conform planului de curatenie si
dezinfeaie).

- Sunt interzise us&toarele electrice dg
maini si prosoapele pentru maini din
material textil.

h

U

DGA

t

DGA

d) Organizarea sediului secretariatului departaoiedecanatului/rectoratului:

Organizarea sediuly

secretariatului

departamentului/decanatului/-

rectoratului

iCadrele didactice se vor dezinfe
obligatoriu pe maini in uratoarele situgi:

la intrarea in sediul secretariatu
departamentului/decanatului/rectoratului;
- la preluarea documentelor sau a a
materiale utilizate in comun;

Se va pstra distara fizica de minimum 1
metru intre persoane;

Consumul de produse alimentare se
realiza cu precaie din perspectivi
respecirii normelor de igiea.

54

Cta

[Cadre

didactice

Itor

Studeni
Personal

va

e) Organizarea ctilor interioare/spailor exterioare cldirilor care apam Universittii din

Oradea

Asigurarea distatrii fizice | Se va organiza mobilierul exterior (an¢IBir0uI




in cuti
exterioare

interioare/spai

unde este cazul), astfel incéit e asigure
distanarea fizi@;

Curile interioare/spgile exterioare
cladirilor, acolo unde se adande regul
persoane din cadrul comuttt, vor fi
maturatesi spalate periodic.

» Securitat
e s
sinatate
n muna
— Situaii
de
urgena

DGA

Organizarea accesului in institgia de imatamant superior

Accesul Tn Universitatea d
Oradea

nDistartarea fizié va fi meninuta la intrare,
folosind orice mijloc posibil: panour
marcaje aplicate pe sol, dispozitive
distanare, bariere etc. La fiecare paade
acces vor fi afate materiale de informa
privind masurile de igieé/proteaie.

Accesul in Universitate se va realiza pe
portile  principale ale  campusurilo
excepille vor fi stabilite prin decizig
Rectorului Universittii din Oradea.

Caile de acces vor fi memute deschise i
timpul primirii studenilor, pentru a limita
punctele de contact.

Va fi asigural comunicarea cu studgnin
vederea respegii intervalelor de sosire, ¢
scopul de a evita aglomerarea la intrare.

Biroul
,Securitat
de si

sanatate
rdn muna@

— Situaii

de

lagena
r
|

DGA

[

Asigurarea
epidemiologic

triajulu

Scanarea cu termometru non-contact
intrarea in Universitate

Stabilirea programului orar de desfisurare a activitatilor didactice

a) Organizarea procesului d

e drmant

Inceperea  cursurilor |
intervale orare diferite/
Destisurarea activitilor
didactice modular

aOrganizarea procesului de #mamant va
avea in vedere posibilitatea Tncep
cursurilor la intervale orare diferit
desfisurarea activitilor didactice modular
astfel incat & se evite aglomérile la
intraresi la iesire in pauze.

Faculgti
e fji
e Decani

Respons
abil
pentru
coordona
rea
activitati
lor de
prevenir
e a
infectarii
cu




SARS-

CoV-
2/faculta
te
b) Actiuni de prevetie in timpul pauzelor
Asigurarea pauzelor decalat  Intervalele  aferente uzglar  dintre Faculgti
activitatile didactice vor putea fi stabilite {r/
mod aalonat pentru fiecare forrtia de| Decani

studiu in parte, acolo unde este posibil; vaRespons
evitati crearea de grupuri de studiedin | abil
formaii de studiu diferite. pentru
coordona|
rea
activitati
lor de
prevenir
e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te
Pastrarea distagrii fizice in | Studenii vor asigura pe toaét duratal Studeni
timpul pauzei pauzelor pstrarea distatrii fizice;
Studenii nu vor consuma 1in comun
alimente sau duturisi nu vor schimba intre
ei obiectele de folosia persona
(telefoane, tablete, instrumente de scris).
c) Organizarea actiditilor sportive
lgiena si dezinfegia sililor | La incepereasi finalul orelor de eduag#e | Respons
de sport fizica, toti studenii trebuie & efectueze abil
igiena mainilor cu un dezinfectant pe bapentru
de alcool. coordona
rea
Se vor efectua catenia, dezinfega cu| activitati
soluii speciale si aerisirea #lii de sport| lor de
dupa fiecare activitate didactic cu o] prevenir
formatie de studiu. e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te -FGTS
Utilizarea si  manevrarea Nu vor fi utilizate echipamente sportiydRespons
echipamentelor sportive care 4 fie manevrate de to| abil
studemnii/cursanii (sau manevrarea va (fipentru
efectual doar de cadrul didacticin caz| coordonal




contrar, va fi asigurata in mod regulat o
dezinfectare adaptai a echipamentelor

rea
activitati

sportive. lor de
prevenir
e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te -FGTS
Asigurarea distagrii fizice | Orele de eduge fizica efectuate in sala deRespons
n gilile de sport sport trebuie limitate la actiati sportive| abil
care nu presupun efort mediu/intens, | @entru
asigurarea obligatoria distantei fizice de| coordona
minimum 1,5 metri, situatie Tn care| rea
purtarea mastii nu este indicaa. activitati
lor de
prevenir
e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te -FGTS
d) Organizareai desfisurarea practicii de specialitate
Destisurarea practicii de Desfisurarea practicii de specialitate |I&aculti
specialitate in  exteriorulsediul/punctul de lucru al persoanei juridjce
Universititii din Oradea se organizediz conform reglemeitilor | Decani
specifice, iar dedfurarea practici
pedagogice se organizéaz conform| Respons
reglementrilor specifice din ingtamant; abil
pentru
Va fi limitata la minimum utilizarea decoordona
materiale didactice de ate mai mufi | rea
studeni, vor fi prevaizute modaliti de| activitati
dezinfectare adaptate; lor de
prevenir
Vor fi organizate activitti individuale| e a
pentru a evita schimbul de materiglénfectarii
Materialele didactice vor fi catate si| cu
dezinfectate duputilizare; SARS-
CoV-
Atunci cand grupe diferite de studese| 2/faculta
succed in laboratoare/spiade desisurare| te
a practicii de specialitate, vor fi realizate
curaitenia si  dezinfegia suprafeelor,
echipamentelorsi a materialelor cu care
studenii intra in contact, dup fiecare
formaie de studii; Se va asigura o aerisire a




spdiilor de minimum 10 minute la fiecare
ora;

La finalul orelor vor fi cuitate uile,
dezinfectate podelele, ahcile, scaunele,
mobilierul, materialelesi echipamentele d
lucru utilizate de studen

D

Masuri de protedie la nivel individual

Includerea  unor mesajeSpilati-va des pe maini! Biroul
importante in Tusiti sau stinutai in pliul cotului sau intr{ Securitat
materialele de informargunserveel! e s
privind masurile de| Utilizati un serveael de unid folosinta, dup | sanatate
igiend/protecie care vor fil care aruncgl! n muna
afisate in spgile de| Salutai-i pe ceilati fara si dgi mana! Nu| — Situaii
Tnvatamant va strangd in brae! de
Pastrai distartarea fizia, evitai | urgena
aglomeraiile!

Purtai mas& atunci cand ¥ aflati n | Respons
interiorul instituiei de invitamant superior!| abil
pentru
coordona
rea
activitati
lor de
prevenir
e a
infectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te

Purtarea ristii de protecie | Purtarea misti de protecie atat de dtre| Cadre
studeni, catsi de atre intreg personaluldidactice
Universititii din Oradea, pe toatperioada
in care se ail in interiorul institgiei este| Studeni
obligatorie.
Personal
De asemenea, purtareaigti de protecie,
este obligatorie Tn timpul depkg in
institutia de Tndtamant superiogi in timpul
pauzelor dintre activitile didactice (atunci
cand se afl in interior) si atunci cand nu
este asigurdtdistana de minimum 1 metry
in timpul pauzelor in aer liber, precunin
spaiile aglomerate.

Schimbul nastii de protetie intre persoane
este interzis!

Spilarea/Dezinfectarea Toti studenii, cadrele didacticsi celelalte| Cadre
mainilor categorii de personal trebuie a sse| didactice
spele/dezinfecteze pe maini imediat #lystuden




intrarea  intre  chdire distincik a| Personal
Universitatitii din Oradeasi inainte de a
intra in sala in care se d&sfai activititi
didactice/activiiti de cercetare/activiti
administrative; inaintei dupd mag; hainte
si dupa utilizarea toaletei; dup tuse sau
stranut; ori de cate ori este necesar.
M asuri igienico-sanitare n institutia de Tmvatamant superior
Realizarea  planului ~ de | Directia General Administratiy Tmpreur | Biroul
curdtenie si dezinfectie cu Biroul Securitatsi sinitate in mung — | Securitat
Situaii de urgema va elabora Janul de| e s
curatenie si dezinfectie a salilor in care se | sAnatate
desfasoara activitati didactice pentru | Tn muna
realizarea carora se impune prezenta fizica a | — Sjtuaii
studentilor, a salilor aferente secretariatului | ge |
departamentului/decanatului/ urgena
rectoratului/compartimentelor functionale ’
din cadrul Universitatii din Oradea, a
spatiilor comune (holuri, sali de sport etc.).
DGA

Planul de curatenie si dezinfectie a salilor
trebuie sa contina: operatiunile si ordinea in
care se vor efectua (de exemplu, colectarea
deseurilor, maturarea pardoselii, spalarea
pardoselii, dezinfectarea pardoselii,
stergerea si dezinfectarea atat a suprafetelor
de scris ale meselor, cat si a spatiului interior
de depozitare in acestea a obiectelor, a
separatoarelor transparente (daca este
cazul), stergerea si dezinfectarea
pervazurilor, dezinfectarea clantelor,
manerelor ferestrelor, cuierelor pentru
haine, intrerupatoarelor etc.); materialele
care se vor utiliza pentru fiecare operatiune
(de exemplu, produse de curatenie, produse
biocide destinate suprafetelor etc.); tehnica
ce va fi aplicata pentru fiecare operatiune;
frecventa curateniei si a dezinfectiei, tinand
cont si de timpul necesar de aerisire a
spatiului:

- In sdlile in care se desfiasoara activitati
didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizica a studentilor, imediat dupa
iesirea din sald a studentilor la finalul orelor
formatiei de studiu din ziua respectivd sau
dupa fiecare utilizare de catre formatii de
studiu diferite;

- In sdlile aferente secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/c
ompartimentelor functionale, imediat dupa
iesirea cadrelor didactice/celorlalte categorii

de personal la finalul orelor din ziua
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respectiva sau dupa fiecare utilizare de catre
un grup diferit de cadre didactice/personal;

- pentru grupurile sanitare, dupa fiecare
pauzd, la finalul zilei si ori de cate ori este
necesar; cine va face curatenia si cine va
supraveghea  efectuarea  conforma a
curdteniei, modalitatea de afisare a
monitorizarii (de exemplu, tabel cu cine a
efectuat, ora si cine a controlat); frecventa si
durata de aerisire a salilor in care se
desfasoara activitati didactice pentru
realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor, a secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/c
ompartimentelor functionale si a altor
incaperi (de exemplu, dupa curatenie si
dezinfectie, minimum 10 minute), precum si
asigurarea aerisirii Tn timpul activitatilor
didactice, cu ferestrele deschise; in fiecare
dintre zonele care sunt igienizate va fi afisat
la loc vizibil graficul de curatenie si
dezinfectie, care sa confind operatiunile de
curatare si dezinfectie, frecventa acestora,
orarul si un loc pentru semnatura persoanei
care le efectueaza si a celei care verifica. Se
determina modul in care trebuie dezinfectate
zonele. Se iau in considerare tipul de
suprafata si cat de des este atinsa suprafata.

Se prioritizeaza dezinfectia suprafetelor
atinse frecvent, clante, incuietori, butoane si
manere ale usilor; treptele scarilor; bancile,
catedrele si scaunele din sali; separatoarele
montate pe banci; mesele si scaunele din
salile de cantind; blaturi; balustrade;
intrerupatoare  de  luming; manerele
echipamentelor si ale aparatelor (precum
cele sportive); butoanele ascensoarelor si ale
automatelor pentru produse; obiecte
didactice comune; calculator, tastatura,
mouse, laptop si tablete partajate intre
persoane;

Nota: Tastatura computerului poate fi
acoperitd cu o folie din plastic, care se
indeparteaza dupa fiecare utilizator. Nu este
necesara aplicarea de rutind a
dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt
atinse frecvent sau cu risc scazut (de
exemplu, rafturile bibliotecilor, blaturile
dulapurilor din depozite). Se au in vedere
resursele si echipamentele necesare. Se
evalueaza periodic necesarul si
disponibilitatea produselor de curatare si
dezinfectie si a echipamentelor de protectie
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personald (PPE), adecvate pentru utilizarea
acestora. Pe durata activitatilor de curatenie
si dezinfectie se poarta masca de protectie,
manusi, iar dupa indepartarea manusilor si a
mastii se spald mainile.

Aplicarea planului de
curatenie si dezinfectie

Se curata suprafetele cu detergent si apa
inainte de dezinfectie.

Se foloseste un dezinfectant avizat impotriva
virusurilor (cu actiune virulicida).

Se respecta intotdeauna indicatiile de pe
eticheta.

Se achizitioneaza doar produse in ambalaje
originale, sigilate, nedeteriorate, Inchise
etans. Eticheta va include informatii de
siguranta si instructiuni de aplicare. Daca
produsul concentrat se dilueaza conform
indicatiilor producatorului, solutia de lucru
poate fi utilizata in cel mult 24 de ore. Pe
flacon se noteazd numele produsului,
concentratia, data si ora prepararii.
Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati
in spatii special amenajate, in care nu au
acces studentii/cursantii. In timpul utilizarii
produsului sunt obligatorii purtarea mastii si
a manusilor si asigurarea ventilatiei
adecvate. Se recomanda protectia ochilor si
accesul imediat la o sursda de apa pentru
spalarea ochilor, in cazul accidentelor.

DGA

Instruirea personalului si comunicarea permanensi de informatii pentru studenti/cursanti
privind m asurile de prevenire a infecéirii cu SARS-CoV-2

a) Personalul din cadrul cabinetului medical

Instruirea personalului pent
a observa starea da&nstate a
studenilor

'Personalul din cadrul cabinetului medi
impreura cu Biroul Securitatgi sanatate n
munca — Situaii de urgemd vor efectus
instruirea personalului pentru a obse
starea de amatate a studeitor, precumsi
pentru implementarea  normelor ¢
prezentul documend va furniza informai
privind: elemente generale despre inie
SARS-CoV-2, precum cele privind igief
respiratorie, tehnica &fari pe maini,
recunogterea simptomelor COVID-14
modul de purtaresi eliminare corec a
mastilor si masurile necesare de distare
fizica. Cadrele didactice au obliga s
anunte personalul din cadrul cabinetu

conducerea institiei de Invdtamant
superior in cazul in care stud€oursarii
prezini Tn timpul orelor de cur

simptomatologie de tip respirator (
exemplu, tuse, febr probleme respiratorii

medical sau responsabilul desemnat deeg¢

cdtersonal
ul din
| cadrul
neabinetul
ui
imedical

c Biroul
n&decuritat
e si
), sanatate
Th muna
— Situaii
de
wirgena
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sau alte simptome de baalinfectioasi
(varsaturi, mialgii, stare genera
modificati), insaite sau nu de cseeri de
temperatut, in vederea  apligii
protocolului de izolare.

b) Instruiri periodice ale studglor/cursanilor

Instruiri
studenilor

periodice

ale

> Responsabilul

pentru  coordonarea  actiyilor de
prevenire a infedtii cu SARS-CoV-
2/facultate va coordona instruiri periodi
ale studetilor la nivel de facultate: in prim
zi a anului universitagi cel puin o dat pe
saptamara studemi vor fi instruiti de atre
cadrele didactice in vederea respsc
masurilor de protege si prevenie a
infectirii cu SARS-CoV-2.

Tipuri de mesaje

Spalati-va frecventsi regulat pe maini, ce
puin 20 de secunde, cu @apsi sapun;
Mentineti o distana cat mai mare fa de
celelalte persoane;

Purtai corect masca de protee.

ASA DA:

- Spaii-te/dezinfecteaizte pe maini Tnainte
de a pune mana pe masc

- Verifica masca & nu aild rupturi sau
gauri;

- ldentifica partea de sus, care trebuie
aiba banda metalic sau marginea tare;

- Ai grija ca partea colorata mistii sa fie

spre exterior;

- Asazi banda metalic sau marginea tar
deasupra nasului;

- Acopet nasul, gurai barbia;

- Potriveste masca pe fa fara a ksa spdi

libere pe laterale;

- Evita s atingi masca;

- Scoate masca apucand-o de barete;

- Tine masca departe de tigiede suprafee
in timp ce o scy

- Dupa folosire, arung imediat masca, intr
un CG Cu capac;

- Spaidi-te/dezinfecteaizte pe maini dupce
arunci masca.

ASA NU:

- Nu folosi 0 mas& rupta sau umeit

- Nu purta masca doar peste gwau sul
barbie;

- Nu purta o0 mascprea larg;

- Nu atinge partea din fiaa nmistii;

Respons
abil
pentru
ceoordonal
area
activitati
lor de
[ prevenir
e a
infectarii
cu
SARS-
ICoV-
2/faculta
te

Cadre
didactice

n)
C

e

- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cin

eva
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sau pentru a face altceva ce nede
reatingerea #stii;

- Nu+i lasa masca la
persoane;

- Nu refolosi masca,;

- Nu schimba masca cu alpersoas;

indemana al

Evitati sa va atingei ochii, nasulsi gura cu
mainile neigienizate.

Acoperti-va gurasi nasul cu o batigt de
unica folosintd sau folodi cotul indoit in
cazul in care se intaniph stranutgi sau &
tusiti. Dupa aceea, arungabatista utilizai.

Curatati obiectele/supratele utilizate sal
atinse frecvent, folosin
servegele/lavete/produse biocide. Soligit
consult de specialitate dacprezenta
simptome, precum: felby tuse sau
dificultati la respiraie sau orice ait
simptomatologie de baal

Discutai cu profesorii dag avei intrehiri

sau griji. In institgia de Tnditamant superior

(in sali, pe coridoarsi in grupurile sanitare
vor fi afisate, in locuri vizibile, postere (¢
informatii in acest sens.

Sit

[or

LD

u

c) Comunicarea de instrugni

Comunicarea de instrgani
cu privire la obligaa
studentului de a angm

Universitatea din Oradea ¢

privire la abseta

Responsabilul

pentru  coordonarea  actiMilor de
prevenire a infedtii cu SARS-CoV-
(R/facultate va coordona comunicarea
instrugiuni  cu privire la obligdaa
studentului de a anum Universitatea di
Oradea cu privire la absgén de Ila
activitatiile didactice Tn urritoarele situai:
prezink simptome specifice; a fo
diagnosticat cu SARS-CoV-2; este cont
direct al unei persoane diagnosticate
SARS-CoV-2si se affi in carantid.

Respons
abil
pentru
deordona
rea

nactivitati
lor de
prevenir

se a

aicifectarii
cu
SARS-
CoV-
2/faculta
te

Studeni

Masuri pentru studenti/cursanti, cadre didacticesi alte categorii de personal din institdiile
de invatamant superior, aflati in grupele de varsh in risc si/sau avand afe¢iuni cronice

si/sau dizabilitati

Informarea studeitor,
cadrelor didacticesi altor

categorii de personal, afig

Personalul din cadrul cabinetului medi
impreura cu Biroul Securitatgi sinatate in
munc — Situaii de urgemd vor informa

cddersonal
ul din
cadrul

15




in grupele de varstin risc
si/sau avand afeitini cronice
si/sau dizabilititi

personalul in legura cu misurile pentry
studeni, cadre didacticai alte categorii de
personal, afta in grupele de varstin risc

silsau avand afeini cronice si/sau
dizabilitati:  personalul cu risc d
imbolravire (de exemplu, Vvarstnic

persoane cu diabet zaharat sau alte
cronice, persoane cu imunitate deficijara
reveni in institgia de indtamant superio
cu avizul medicului de medicina mung
studenii care fac parte dintr-un grup cu ri
(de exemplu, boli respiratorii cronig
severe, obezitate sevediabet zaharat tip
boli inflamatorii, imune/autoimune, bo
rare, boli ereditare de metabolis
dizabilitati, tratament imunosupresiv) v
reveni la activiitile didactice pentr
realizarea &rora se impune prezgnfizica
cu avizul si recomandrile specifice ale
medicului curant.

Pentru acglia, personalul din cadrl
cabinetului medical Tmpreéncu Biroul
Securitatesi sanatate in mung — Situaii de
urgena vor identifica, dup caz, soldi
pentru asigurarea procesului ediimaal
online/prin intermediul tehnologieki al
internetului sau in congii de siguram
sporite. Respectareaasurilor de protege
si cele de igied, recomandate tuturg
studenilor/cursanilor, trebuie monitorizaté
cu mai muli atenie in cazul studeitor cu
boli cronice.

Studenii cu boli cronice care au rezerve
privire la reluarea activitilor didactice
pentru realizareaacora se impune prezen
fizica vor putea fi consilia de medicii
specialgti si psihologii care 1i au 1
ingrijire, Tn privina nasurilor suplimentare
necesare pentru a se giin sigurarma.

Studenii care locuiesc la aceladomiciliu
Cu o persoahcare face parte dintr-un gru
Cu risc se pot, Tn mod normal, reintoarce
Universitatea din Oradea. Pot exi
anumite cazuri in care, dupo evaluare
concred si individuakh a gradului de boal
al persoanei respectivgi a riscului de
contaminare cu SARS-CoV-2 pe cé
studentul 1l poate transmitgi celor de

cabinetul
> Ui
medical

eBiroul

I,Securitat
li si
sanatate

" Th muna

li- Situaii

sde

celrgena

i

m,

Dr

I

U

174

L

cu

A1

Are

acad, se poate recomanda ddre medicul
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curant ca acel student, pentru o perioad
determinai, i nu se prezinte fizic la
activitatile didactice pentru realizarearora
se impune prezea fizica a studetilor.

Pentru studen care nu pot reveni [
activitatile didactice, conducerea facitltor
va cuta ¢ identfice solgii pentru| Faculati
asigurarea procesului edgiomal on-line. |/
Decani

}S %4

Studenii cu dizabilititi, tindnd cont de
specificul afedunii, vor beneficia de
adaptarea informalor si invatarea regulilor
de preverie In mod adecvat dizabiffi
specifice.

Cap. IV. PROTOCOALE
Art. 1. Protocol pentru camine

1.1 Cazarea se va face pe bae cerere individualtransmig prin email la fiecare facultate

1.2. Cazarea studgior se va face in limita locurilor disponibilg in conformitate cu resttitle
impuse de autotiti.

1.3.La cazare, fiecare student va completa Chestibeardemiologic pe care il va depune la Biroul
de cazare. Se impune obligativitatea pres@nf cazare in &minele UO a unui test PCR negativ
facut cu cel mult 48 ore Tnainte; neprezentarea ltéstagativ va duce la refuzarea gaz

1.4.Se vor caza in acegaamed, de regul, doar studetndin aceed serie / an de studii.
1.5.Purtarea coregta mistii in spaiile comune din 8mine este obligatorie.

1.6.Se va evita utilizarea de covoare / mochete.

1.7Studenii care sunt cazain camin au obligda s pastreze cuitenia, 4 dezinfectezesi sa
aeriseastin mod regulat camerele;

1.8. Spaiile comune de studii dinaeine (gilile de lectu) vor fi suspendate.

1.9. Este interzis defisurarea n #mine a oridrei activititi sociale (ex. zile de Reere, petreceri,
etc.). Inalcarea acestei prevederi va duce la evacuareaadina celor implicd, in cel mult 12
ore.

1.10.Este interzis accesul ofiei persoane stine in éimine. incilcarea acestei prevederi va duce la
evacuarea dinacnin a celor implicg, Tn cel mult 12 ore.

1.11.Se recomaridstudenilor a limita deplasrile in alte localifti, inclusiv la domiciliu. Studetii
care frasesc localitatea mai mult de 2 zile, la revenireaiimin vor trebui § prezinte un test PCR
negativ ficut cu cel mult 48 ore inainte, pe propria lor tliak; neprezentarea testului negativ va
duce la refuzarea cata.

1.12.Se va rezerva 0 candemeocupat, cu acces direct la baie, pentru izolarea eveltuabntagi
COVID, in aaminul C2.

1.13.0rice caz suspect COVID ait in aamine va fi raportat de urggnBSSM-SUsi DSP-ului.

Art. 2. Protocol pentru cantine

2.1. Cantina studgpsé va fungiona in regim de catering asigurand servirea neksi la caserole,
pentru a fi consumate la domicilidfain/birou.

2.2Un nunar limitat de locuri va putea fi asigurat la mesdia interior, in condiile respecirii
normelor sanitare in vigoare.

2.3 Staionarea in spaul de servire al mesei, in cazul in care nu socii disponibile, este interzis
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2.4. Respectarea surilor de distatare fizica de 1,5 m se aplién orice contexsi in orice spéu,
atat la mag, catsi pentru intervalele de tranzit, circtia

2.5Personalul va supraveghea ca sttille pastreze distaga minima pe durata catsteapti s fie
servii.

2.6.Plata mesei se va efectua, de r&gull cardul.

2.7 Sala de mese va fi aerisinaintesi dupi mas

2.8.Se va realiza cu strigee cutiteniasi dezinfegia sililor de mese, conform Planului de éteniesi
dezinfegie.

Art 3. Protocol pentru transport.

3.1Se vor respecta daurile generale de condiliprevizute de normele aprobate pentru transportul
in comun, in special: asigurarea disgafizice de minimum 1m, purtareaagtii.

Art. 4. Protocol de triaj.

4.1 Triajul zilnic se efectueazde ctre studefi/cursani acad prin masurarea temperaturii corporale
sl aprecierea propriei &t de ginatate, in urma areia fiecare decide cu privire la propria particga
la activititile didactice pentru realizareérora se impune prezenfizica a studetilor/cursanilor .
4.21 a intrarea in UO se vaasura temperatura iar pe fiecare etaj vor fi asigur dispensere cu
soluie dezinfectarit pentru maini, astfel incai $ie facilitata dezinfegia frecveni.

4.3.Nu se vor prezenta la cursuri in ziua respectiv

- cei cu temperatiirmai mare de 37,3 Gj / sau simptomatologie speciianfectirii cu SARS-
CoV-2 (tuse, dificuliti in respiraie — scurtarea resptiai, diaree, ¥@rsaturi) sau alte boli infecto-
contagioase;

- cei confirmd cu infeaie cu Sars-Cov-2, affein perioada de izolare la domiciliu;

- cei care sunt declgraontaci apropiai cu o persoahinfectati cu Sars-Cov-2, aftain perioada de
carantira la domiciliu / carantia instituionalizag.

Se pot prezenta la cursuri in ziua respéctiv

- cand nu se régesc in nici una din sittide de mai sus;

- da@ unul din membrii familiei prezidtsimptome de infege a tractului respirator, dar nu a fost
confirmat Covid-19;

- cei cu simptome tipice de alergie la polen

4.4.1n cazul In care studéin prezin& in timpul orelor de curs stare febrisau simptomatologie
specifia infectirii SARS-CoV-2, se aplic Protocolul de izolare.

4.5. Revenirea in colectivitate a studgiéor care au avut probleme dénstate si au absentat de la
scoakh se va realiza obligatoriu in baza unei adevermedicale, careaprecizeze diagnosticyi pe
care studentul o va preda cadrului didactic deil®ma ot de curs. Adeveriele vor fi centralizate la
nivelul cabinetul medical sau la nivelul persoatesemnate .

4. 6. Cadrele didactice, personalul didactic auxiianedidactic care prezitsimptome specifice
unei afeduni cu potemal infectios (feb#, tuse, dureri de cap, dureri de gat, difigulktle respirée,
diaree, virsaturi) se izoleaz la domiciliu, contacteazmedicul de familiesi anuna de indai pe
responsabilul desemnat de conducerea UO.

Art. 5. Protocol de izolare a studetilor/cursantilor bolnavi.

5.1.Se va aplica in cazul in care studkmrsartii prezin& in timpul orelor de curs /Amine, feba

si /s-au simptomatologie de tip respirator (ex. fudificultati in respiraie) sau alte simptome de
boah infectioas (varsaturi, diaree, mialgii, stare genetahodificat).

5.2.Se va izola imediattudenul/cursantul, va purta masea fi separat de restul formea de studiu

/ colegilor de camaéirsi va fi supravegheat pércand va fi preluagi va parasi unitatea de irigzamant
nsait.
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5.3. Se vor respecta cu strigteniisurile de protee individuak. Se va deschide o fereaspentru
aerisire.

5.4. Dac in perioada izakii studentul/cursantul care prezinsimptome folosge grupul sanitar,
acesta trebuie caat si dezinfectat, cu produse de &are avizate, inainte de a fi folosit de oricine
altcineva.

5.5Nu se va transporta studentul/cursantul la medieulamilie, farmacie, serviciul de urgérsau
spital, decat in sitym n care simptomele/semnele sunt severe, caarense va apela serviciul de
urgena 112.

5.6. Persoana care ajustudentul/cursantul izolat trebui@ svite contactul cu acestaj poarte
masa si se va spla bine pe maini timp de minimum 20 de secunde.

5. 7. Se va igieniza Triperea cu dezinfectant special, du@ studentul/cursantul a plecat, pentru a
reduce riscul de a transmite infixcla alte persoane;

5.8. La revenirea studentul/cursantul la aciigé didactice pentru realizarearora se impune
prezena fizica a studetilor/cursanilor Tn instituia de indtamant superior/ in@nin, va prezenta o
adeverima medicaid, eliberaii de medicul curant/medicul de familie, cu preciaadeagnosticului.

Art. 6. Criterii de suspendare a activititilor didactice pentru realizarea cirora se impune
prezenta fizica a studertilor in Universitatea din Oradea, in cazul confirmirii unui caz/mai
multor cazuri de COVID-19.

6.1In cazul apatiei unui caz/mai multor cazuri de COVID-19 sitiaava fi analizat de DSP
impreurd cu conducerea UO.

6.2.Decizia de suspendare a actigior didactice pentru realizareérora se impune prezgnfizica
a studefilor/cursanilor in UO se stabilge, potrivit art. 7 din Ordonaa de urgetd a Guvernului nr.
141/2020,prin hatrare a senatului UO.

6.3. La apaitiia unui caz confirmat de imbdre cu COVID-19 in una dintre forrtide de studiu
care au desfurat activititile didactice cu prezea fizica a studetilor/cursanilor se susperidpentru
o perioad de 14 zile activittile didactice care presupun pregefizica, la nivelul formaiei de studiu
respectivesi al tuturor celorlalte structuri din care aceafdae parte, ddcau existat activiti
didactice comune, precusn al tuturor formaiilor de studiu la care au susut activititi cadrele
didactice care au interg@nat cu studentul depistat pozitiv.

6.4.1n situaia n care Intr-o salisi destisoan activititile didactice 2 (dok) sau mai multe forma
de studiu, se vor suspenda acliie didactice care presupun pregefizica doar pentru formga de
studiu in care a fost confirmat cazul COVID-19.v8e face cuitenie, dezinfege si aerisire, urmand
ca studetii/cursanii din ciclul urmator si isi desfisoare normal activitile.

6.5. La apariia a 3 (trei) cazuri confirmate de Tmbahire cu COVID-19, in formgi de studiu
diferite , se suspetidactivitatile didactice pentru realizaredrora se impune prezgn fizica la
nivelul intregii UO, pe o perioadie 14 zile de la data de debut a ultimului caz.

6. 6.1n cazul apatiei de cazuri de imbodivire cu COVID-19 in randul cadrelor didactice, aeasau
obligaia de a anua conducerea UO care va informa DSP. DSP va efectclaeta epidemiologic
si va analiza situga Tn UO Tmpreu#i cu conducerea instifiei.

6.7. In cazul in care cadrul didactic a derulat actvitdidactice cu prezea fizica a
studenilor/cursanilor numai la o singdr formaie de studiusi nu a venit in contact cu alte cadre
didactice din UO, se vor suspenda acitiié didactice pentru realizaredrora se impune prezgn
fizica a studetilor/cursanilor de la formaia de studiu respecty

6.8 In cazul in care cadrul didactic a derulat activitdidactice cu prezea fizici a
studenilor/cursanilor numai la o singur formgie de studiusi a venit in contact cu alte cadre
didactice din UO, se vor suspenda acitiileé didactice pentru realizaredarora se impune prezgn
fizica a studetilor/cursanilor de la formaia de studiu respectii vor fi izolate la domiciliu cadrele
didactice cu care acesta a venit in contact.

6.9. In cazul in care cadrul didactic a derulat activitdidactice cu prezea fizici a
studenilor/cursanilor la mai multe formai de studiusi nu a venit in contact cu alte cadre didactice
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sau nunarul cadrelor didactice a fost mic, se vor suspeadavititile didactice la formgile de
studiu cu care acesta a venit In contacin fungie de caz, vor fi izolate la domiciliu cadrele
didactice cu care acesta a venit in contact;

6.10. In cazul In care cadrul didactic a derulat activitdidactice cu prezea fizici a
studenilor/cursanilor la mai multe formgi de studiusi a venit in contact cu un nd@mmare de cadre
didactice din UO, se vor suspenda aciiileé didactice pentru realizare@rora se impune prezgn
fizica a studefilor/cursanilor in UO.

- Personalul care efectu@aeuiatenia in UOsi cel care este responsabil de paza instiu de
Tnvatamant superior, in conglle ih care nu au intrat in contact cu cazul aondit cu COVID-19, i
vor desfisura activitatea in continuare.

- In perioada de suspendare tjaa¥ sau total a activititilor didactice pentru realizareairora se
impune prezega fizica a studetilor/cursanilor se va realiza cétenia, aerisireaasilor, dezinfegia
spaiilor institutiei (sali, holuri, toalete);

- DSP va informa conducerea UO care sufgitdontagii directi ai cazurilor confirmate in vederea
aplicarii masurilor de carantiffizolare.

- Reluarea activitilor didactice care presupun pregzfizica a studetilor/cursanilor in condiii de
sigurana sanitaéi, se dispune prin hiaxare a senatului UO, dapokiinerea avizului DSP, care
certifica indeplinirea condgjilor de sigurami epidemiologié pentru reluarea activiifi

- In funaie de situga epidemiologié la nivel judgean, DSP poate recomanda ingitude
nvatamant superior prelungirea perioadei de suspendaredraii patiali/totak a activigtilor
didactice care presupun pregfizica a studefilor in UO.

Prezentul Plan de asuri se completeazcu prevederildVetodologie de dedasurare a activitarilor
didactice pe parcursul anului universitar 2020-2021.
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